Aus Bad Staffelstein:

Der 27-jahrige Patrick Helmreich fuhrt zusam-
men mit dem 31-jahrigen Michael Zillig den
erst 2019 gegrindeten Betrieb ,HZ Gemuse-
bau.“ Den Anbau von Kartoffeln, Zwiebeln und
Knoblauch haben sich die beiden Landwirt-
schaftsmeister im vergangenen Jahr zertifizie-
ren lassen. Seitdem durfen sie das GQB-Logo
(Geprifte Qualitdt Bayern) auf ihren Etiketten
verwenden.
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KNOBLAUCH 27

' / Das Pflanzgut beziehen die Landwirte als Knollen und bre-
M? chen sie selbst per Hand. Aus jeder Zehe wird eine neue
o \ Knolle. Jahrlich werden zwischen 600 und 800 kg Knob-
‘ i”;_, lauch geerntet. 80% davon gehen an den regionalen Ein-

zelhandel, ein Teil auch in die Gastronomie in der Umge-
bung und sogar eine regionale Brennerei verarbeitet den
unterzettlitzer Knoblauch zu einem Knoblauchgeist. Um Le-
bensmittelverschwendung zu vermeiden, werden auch ver-
letzte Knollen oder Knollen mit leichten Flecken zu glinsti-
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KARTOFFELN 2 7

Aus drei Hektar Flache bauen die Vollerwerbs-Landwirte
die verschiedensten Kartoffelsorten an. Darunter auch viele
bunte und alte Sorten. Und Unterstitzung von der Familie
gibt es auch noch: ,Mama Geli“ und ,Mama Gabi“ geben
auf dem Etikett der Kartoffelsacke ihre Lieblings-Kartoffel-
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rezepte preis.
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ZWIEBELN 2 #

Gelbe und rote Speisezwiebeln gedeihen auf etwa einem
halben Hektar Flache. Patrick und Michael haben sich mit
ihrem Sortiment als Streckenlieferanten ortlicher Super-
markte durchgesetzt. Das ist mal eine Leistung!
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