Aus dem Rezeptbuch KUR Z: HOTEL,
vom Kuchenchef Rainer Otto "

Gericht des Monats - November 2013

(von Daniela Schmitt, Kochin)

.Kurbis-Apfel-Suppe mit Kartoffel-Speck-Croutons*

fur 4 Personen

Zutaten:
11/2 Kirbis(se) z.B. Hokkaido
1 Zwiebeln
3  Apfel, sauerlich, z.B. Boskop
1EL Butter
1L  Gemisebrihe
400 g Kartoffeln, festkochend
100g  Speck, durchwachsen, gerauchert
4  Tymianzweige, frisch
1EL Pflanzendl
Salz und Pfeffer

Zubereitung der Kirbis-Apfel-Suppe:

Die Kirbisse waschen, in Spalten schneiden und entkernen. Bei einem Hokkaido
kann das Schéalen entfallen, alle anderen Kurbisarten schalen. Dann das
Kirbisfleisch grob wiirfeln. Die Zwiebel schalen und fein hacken. Die Apfel vierteln,
entkernen, schalen und in Wirfel schneiden.

Die Butter in einem Topf erhitzen. Die Zwiebelwirfel darin andiinsten. Kirbis
dazugeben und mit dinsten. Einen Liter Gemusebrihe dazu giel3en und aufkochen.
Dann die Apfel zufiigen und alles etwa 20 Minuten mit halb geschlossenen Deckel
kocheln lassen. Das Kurbisfleisch sollte durchgegart sein. Die Suppe mit dem
Stabmixer fein plrieren und abschmecken.

Zubereitung der Kartoffel-Speck-Croutons:

In der Zwischenzeit die Kartoffeln schalen, waschen und ganz fein wirfeln. Den
Speck ebenfalls in feine Wirfel schneiden und in einer Pfanne knusprig braten. Dann
herausnehmen. Im ausgelassenen Fett das Ol erhitzen und die Kartoffeln darin
braten. Das dauert etwa 10 Minuten. Dabei darauf achten, dass sie nicht
zusammenbacken. Den Thymian waschen und von den Stielen streifen. Mit dem
Speck zusammen zu den Kartoffeln geben. Mit Salz und Pfeffer wirzen.

In schone Suppentassen fillen und mit den Croutons bestreuen. Sofort servieren
Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit

gez.

Rainer Otto

Kiuchenchef

Kurhotel an der Obermaintherme

Kurhotel an der Obermaintherme GmbH & Co KG, Am Kurpark 7, 96231 Bad Staffelstein
www.kurhotel-staffelstein.de -- info@kurhotel-staffelstein.de
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