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KURZ&HOTEL

an der Obermaintherme

Gesundheitstag im Kurhotel an der Obermaintherme
Erleben Sie die Vielfalt von einfachen Gesundheitsibungen

Sonntag, 05.September 2010
Beginn ab 14:00 Uhr
Abschluss um 18:00 Uhr

,<Gesundheitsprogramm fir Alle®

Erleben Sie die Vielfalt von Mdglichkeiten etwas Gesundes flr lhren Kérper und lhre Seele
zu machen, ohne ein Spitzensportler zu sein.

Aktive Gesundheit

Ob Wassergymnastik oder Bewegungstibungen in der Gruppe, ob Dehnen und Bewegen,
spuren Sie Ihren Kérper. Erfahren Sie was lhnen gut tut. Ihr Kérper spricht mit lhnen, Sie
mussen nur zuhéren.

Passive Gesundheit

Sie liegen Sie auf warmem Granit und genieBen die umschmeichelnden Hande, die lhren
Kérper massieren. Sie lauschen zu ferndstlicher Musik und Krauterstempel verwdhnen lhren
Kérper. Die Klangschalen lassen Sie vibrieren. Geben Sie sich in die Hande von erfahrenen
Fachleuten.

Gesundheit und Natur:

Nutzen Sie die Ressourcen der Natur. Folgen Sie uns in den Kurpark, Mit professionellen
Atemubungen an den Salinen erleben Sie die Gesundheit aus den Tiefen des
Obermaintales.

Nutzen Sie den Nachmittag im Kurhotel mit einem vielféltigen Programm und Fachvortréagen.
Lernen Sie die Gesundheitsprogramme der bekannten Praxis ,physiovital“ im Kurhotel an
der Obermaintherme kennen.
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Kurhotel an der Obermaintherme, Am Kurpark 7, 96231 Bad Staffelstein
info@kurhotel-staffelstein.de, www.kurhotel-staffelstein.de



