Regenerationsgast
Empfehlung flr den Badeablauf

Sie haben sich beim Sport kérperlich ausgepo-
wert? Dann tanken Sie hier neue Energie und
beugen Sie Muskelkater vor. Finden Sie Ruhe und
Erholung, indem Verspannungen geldst werden
und lhr Koérper pure Regeneration erlangt.

Regeneratlon Min

Dampfsauna 45° 10-15
24 Biosauna mit Lichttherapie 60° 5-10
20 Kalt duschen 3

W  Temperiertes Wasser trinken (O,3l)

27 Ruhepause 20
22 Dampfsauna 45° 10
16 Finnische Aufgusssauna 85° 5-10
19 Warmwasser Erlebnisdusche 5

W Temperiertes Wasser trinken (O,3l)

27 Ruhepause 20
Entspannung im Attraktions-

25 pool 30° mit Massagedtsen & 10
Nackenschwall

25 Schwimmen 10

15 Eisgrotte 0,5-1

*  Ruhe & Entspannung Min

w Temperiertes Wasser trinken (O,3l)

Kleine Starkung (Obst) an der
VITUS SPA Rezeption

27 Ruhepause 15
Klassische Ganzkdrpermassage 50
1 aus unserer VITUS SPA Bro-
schire
Sonnenliegen (in den Sommer- 20
monaten)

- Die angegebenen Nummern in der Auflis-
tung geben den Standort im Lageplan auf
der Ruckseite dieses Flyers an.

Harmoniegast
Empfehlung flir den Badeablauf

Erleben Sie ganzheitliche Entspannung und
entfliehen Sie dem Alltagsstress. Hier kommen
Sie in den Genuss von Harmonie flUr Korper,
Geist und Seele. Lassen Sie sich verwdhnen
mit Massage- oder Beautybehandlungen und
tauchen Sie ein in die Wonhlfuhlwelt des VITUS
SPA’s.

Regeneration Mln

Kneippbecken

22 Dampfsauna 45° 15
20 Kalt duschen 5
25 Schwimmen 10

W Temperiertes Wasser trinken (O,3l)
27 Ruhepause 10

24 Biosauna mit Lichttherapie 60° 10

15 Kalt duschen mit Eiseinreibung 5
W Temperiertes Wasser trinken (0,31)

27 Ruhepause 10
16 Finnische Aufgusssauna 85° 10
20 Kalt duschen 5
15 Eisgrotte 1

W Temperiertes Wasser trinken (O,3l)

* Ruhe & Entspannung Min

14 Infrarotsauna 10

Entspannung im Attraktions-
25 Pool 30° mit Massagedusen & 30
Nackenschwall

Beautybehandlung oder

Massage 50

1 Traumen auf der Schwebeliege 15

Aktiv- und Erlebnisgast

Empfehlung fir den Badeablauf

Verbessern Sie lhre persdnliche Performance
durch Training in unserem Fitnessstudio und
unserem Attraktionsschwimmbad und profitie-
ren Sie von einer umso intensiveren Erholungs-
phase nach der sportlichen Betatigung. Die
perfekte Kombination aus Sport und Entspan-
nung fur das pure korperliche Wohlbefinden.

Ergometer (Fahrradfahren)
31 Laufen 10
25 Schwimmen und Aquafitness 45
W  Temperiertes Wasser trinken (0,41)
27 Ruhepause 10

Kleine Starkung (Obst) an der
VITUS SPA Rezeption

* Regeneration Min

22 Dampfsauna 45° 15
24 Biosauna mit Lichttherapie 60° 10
15 Kalt duschen mit Eiseinreibung 5

W Temperiertes Wasser trinken (0,25l)

o Aufenthalt auf der Sonnen- 15
terrasse

16 Finnische Aufgusssauna 85° 12-15

15 Kalt duschen mit Eiseinreibung 5

W Temperiertes Wasser trinken (0,251)
23 Salzpeeling
24  Biosauna mit Lichttherapie 60° 10

Entspannung im Attraktions- 10
25 pool 30° mit Massagedlsen &
Nackenschwall

*  Ruhe & Entspannung Min

w  Temperiertes Wasser trinken (0,51)

Kleine Starkung (Obst) an der

9 VITUS SPA Rezeption
1 Vulkansteinmassage 50
1 Traumen auf der Schwebeliege 15

Gesundheitsgast
Empfehlung flr den Badeablauf

Packen Sie es an! Mit dem Wechsel von war-
men und kalten Badern wird gezielt die Reha-
bilitation nach einer Krankheit, einem Unfall
oder einer Operation beschleunigt. Eine regel-
maRige Durchfihrung wirkt sich auBerdem po-
sitiv auf den Alterungsprozess aus.

Regeneration Min
22 _Boden- und BallUbungen

im AKTIVraum 20
31 Stepper im Fitnessraum 10
31 Fahrradfahren im Fitnessraum 20

W  Temperiertes Wasser trinken (0,25)

27 Ruhepause 10

Kleine Starkung (Obst) an der
VITUS SPA Rezeption

(e}

Rehabilitation

& Aufbau
22 Dampfsauna 45° 10

24 Biosauna mit Lichttherapie 60° 10

20 Kalt duschen 5

W Temperiertes Wasser trinken
(0,251)

21 Ruhepause auf den Warmelie- 10
gen

24 Biosauna mit Lichttherapie 60° 10
(auf der 2. Sitzstufe)

20 Kalt duschen 1

Kneippbecken (1 Minute warm,
18 dann 20 Sekunden kalt; 3x 4
wiederholen)

* Ruhe & Entspannung Min

W  Temperiertes Wasser trinken (O,5l)

Kleine Starkung (Obst) an der

9 VITUS SPA Rezeption

In Kuscheldecke eingehdllite
27 Ruhepause 15
1 Korperpackung auf der 30

Schwebeliege



Aktiv Programm
in der Obermain Therme
Uber den Bademantelgang

KURA&HOTEL

an der Obermaintherme » x x »

9.00 Aqua-Diamant
10.00 Aqua-Kinetik .
10.30 Schénheit fir alle Reise der Erholung

11.00 Aqgua-Stretching

12.00 Aqua-Togu Brasil

13.00 Aqgua-Rucken Balance

14.00 Aqua-Energy
14.30 Schénheit fur alle

15.00 Aqua-Chi Gong Untergeschoss

1 VITUS SPA Rezeption
16.00 Aqgua-Boxing 2 Schwebeliege

3 - 8 Treatment- Raume
17.00 Aqua-Freestyle 9  Tee und Obststation

10 Zugang Pool und Sauna
18.00 Aqua-Tabata 11 Umkleide Damen

12 Umkleide Herren
18.30 Schonheit fur alle 14 Infrarotsauna

15 Eisgrotte
19.00 Aqua Lifestyle Yoga 16 Finnische Sauna

. . 17 Ruhezentrum mit Brunnen
2000 Aqua-Relaxing mit 18 Kneippbecken

. 19 warme Erlebnisdusche
Unterwassermusik 20 kalte Erlebnisdusche
21 Warmeliegen
22 Dampfsauna
23 Peelingsalz
24 Biosauna ,Sanarium* € Zimmer 212 - 249
25 Attraktionspool mit MassagedUlsen
26 Pool-Lounge
27 Wintergarten / Ruheraum
28 Infrarot-Liegen
29 Aufguss-Bar

W Wasserspender VITUSAESPA

Kurhotel an der Obermaintherme GmbH & Co KG lhr pel’S(")ﬂliCheS Akt|VprOg ramm

Am Kurpark 7 - 96231 Bad Staffelstein 1. Obergeschoss
Tel. +49 (0)9573 333-0 - Fax +49 (0)9573 333-299 320  Sonnenterrasse

info@kurhotel-staffelstein.de - www.kurhotel-staffelstein.de .
31 Fitnessraum

www.kurhotel.bayern
32  AKTIVraum

21.00 Schoénheit fur alle

21.30 Musikalischer Tagesausklang
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